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Synet og trafiksikkerhed

Synet har afgerende indflydelse pa vores evne til at feerdes sikkert

i trafikken. Sanseforskere regner med, at op mod 90% af den infor-
mation vi opfatter i trafikken, nar vores erkendelse gennem syns-
sansen. Jo hurtigere vi beveeger os, jo mere kritisk er synssansen
for vores opfattelse af et kompliceret trafikbillede. Det er baggrun-
den for, at der stilles specielle krav til synssansen i forbindelse med
udstedelse og fornyelse af karekort til motorkaretgijer.

Synskrav og kerekort

Da konsekvensen af en eventuel ulykke i en vis udstreekning af-
haenger af keretgjets art og starrelse, har man inddelt synskravene
i 2 grupper, séledes at kravene til synsfunktionen er mindre i grup-
pe 1 end i gruppe 2. | store treek omhandler gruppe 1 privat karsel
i almindelige keretajer og gruppe 2 erhvervskersel i sdvel sma som
store keretajer. Karekort til traktor/motorredskab kan udstedes pa
gruppe 1 vilkar til personer, som er fyldt 16 ar (Fig. 1).
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Figur 1

A Motorcykel d&‘)

B  Almindelig bil @
Almindelig bil med campi 0
B/E mindelig bil med campingvogn ﬁ o

A Traktor / motorredskab w
Gruppe 2 Erhverv

B Taxi / Ambulance / Skolevogn ﬁ

C Lastbil
AN
C/E Lastbil med anhaenger
g N BN
Q) Q)



Siden de nugaeldende karekortsbestemmelser blev indfert 1/7-1996,
er der i 1999 indfert felgende overgangsordning: Hvad angér syns-
styrken, kan personer med kerekort til gruppe 2 erhvervet for 1/7-96
4 fornyet karekortet efter de synsstyrkekrav, der gjaldt for denne
dato (Tabel 1%).

Indehavere af kerekort til erhvervsmaessig personbefordring til kate-
gori B og kerelaerere til kategori A og B udstedt faor 1/7-1996 skal
ved fornyelse blot opfylde kravene i gruppe 1.

Karekortes gyldighed

Karekort til gruppe 1 geelder til man bliver 70 &r og til gruppe 2, til
man er 50 ar, herefter skal kerekortet til gruppe 2 fornyes hvert 5.
ar, til man bliver 70 ar. Er karekortet til gruppe 2 erhvervet for 14/4-
1997 geelder det dog, til man bliver 70 &r.

Karekort til erhvervsmaessig personbefordring skal fornyes hvert 5. ar.

Alle karekort skal fornyes, nar man er 70 &r, 74 ar, 76 ar, 78 ér, 80

ar og derefter arligt. Indehaveren af karekort er selv ansvarlig for, at
fornyelse sker rettidigt ved henvendelse til leege (bl.a. synsprove)
medbringende foto i korrekt sterrelse og bagefter til politi i bopaels-
kommunen.

VOS - TRAFIKSYN



Synskrav til kerekort

Synsfunktionen kan, som det fremgar af tabel 1, deles op i en
reekke delfunktioner:

Tabel 1

* Gruppe 2 korekort erhvervet for 1/7-96: Bedste gje mindst 6/12 = 0,5.
Darligste oje mindst 6/24 = 0,25. Hvis darligste oje er <6/24 = 0,25 skal
bedste gje vaere mindst 6/9 = 0,7.
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Synsstyrken

Jjets evne til at se detaljer udmales pa en synstavle, som bestar af
symboler (bogstaver, eller tal) af forskellig sterrelse. Synsstyrken
udtrykkes som en brgk (f.eks. 6/12) eller decimaltal (f.eks. 0,5). Jo
mindre symboler man kan se i en given afstand, jo bedre er ens syns-
styrke. Normal synsstyrke 6/6 = 1,0 er séledes bedre end 6/12 = 0,5.

Brillestyrken
Udtrykkes i dioptri og angiver styrken af det brilleglas, der danner
det skarpe nethindebillede, som giver den bedste synsstyrke.

Synsfeltet

Angiver evnen til at opfatte, hvad der sker til siderne, nar man ser
ligefrem. Normalt kan vi se 90 grader til bade hgjre og venstre side,
saledes at vores synsfelt har en udstreekning pa 180 grader.

Dobbeltsyn
Optraeder seedvanligvis, hvis skelen opstéar i ungdoms- eller voksen-
alderen.

For at opné kerekort skal man opfylde alle kravene samtidigt i de
enkelte delfunktioner. Har man f.eks. dobbeltsyn, kan man opfylde
kravene til privat kerekort ved at tildeekke det darligste oje. Derved
bliver man i praksis engjet og skal derfor have en synsstyrke pa
bedste gje pd mindst 6/10, og synsfeltet pa dette gje skal have en
vandret udstreekning pa mindst 120°.

Nar man har faet udstedt kerekort, er det den enkelte korekort-
indehavers ansvar at opfylde synskravene frem til naeste
fornyelse. Desverre tyder undersggelser pa, at mange, specielt i
den aldre aldersgruppe, ikke opfylder synskravene, nar de faerdes

i trafikken, selv om langt de fleste kunne bringes til det, ved en-
ten at anskaffe en passende brille eller blot anvende den brille, de
faktisk har.
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Nedsat synsevne medfarer typisk, at man skal have tingene teet-
tere pa for at opfatte dem, hvilket indebaerer en kortere tid til at
udfere en eventuel afvaergemangvre. Da reaktionstiden for at ud-
fore en sddan forleenges med alderen, er det indlysende, hvorfor en
nedsat synsevne er seerlig kritisk for de aldre drgange.

Test din synsstyrke

Du skal anbringe de viste bogstaver 3 meter foran dig i god belys-
ning. Bruger du afstandsbiriller, skal du have dem pa.

Kan du leese de store bogstaver, opfylder du kravet til privat ke-
rekort (6/12 = 0,5). Kan du leese de smé bogstaver, har du normal
synsstyrke (6/6 = 1,0).
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Hvis du vil vide mere...

Synsstyrken

Jjets evne til at se detaljer udtrykkes ved hjelp af synsstyrken.
Denne evne har stor betydning for at kunne feerdes sikkert i trafik-
ken. Fig. 2 viser nederst, at et givet symbol skal vaere starre jo
laengere vaek, det er fra personen for at kunne ses.

Figur 2

60
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Dette er grundlaget for opbygningen af den kendte synstavle

(Fig. 2), som bestar af bogstaver af forskellig sterrelse, med de
mindste nederst og de storste gverst. Den bogstavstarrelse, som
en person med normalt syn kan se pa 6 m'’s afstand, er anbragt
nederst og den bogstavsterrelse, som en normaltseende kan se pa
60 m's afstand, er anbragt @verst. Den malte synsstyrke udtrykkes
i forhold til, hvad den normaltseende kan se. Kan en person kun
se det gverste bogstav, er synsstyrken 6/60, hvilket betyder, at det
den normaltseende kan se pad 60 m's afstand, skal den undersagte
have ind pa 6 m'’s afstand for at se. Er synsstyrken 6/12, betyder
det, at det den normalt seende kan se pa 12 m's afstand, skal den
undersggte have ind pd 6 m's afstand, for at kunne se.

Man kan ogséa udtrykke synsstyrken som decimalbrak. Normal
synsstyrke er 6/6 = 1,0, en synsstyrke pa 6/12 = 0,5 og 6/60 = 0,1.
Synsstyrkekravene til karekort fremgar af Tabel 2.

Tabel 2

Krav til

synsstyrken *

Bedste gje Mindst 6/12 = 0,5 Mindst 6/75 = 0,8
Darligste gje Bedre end 6/60 =0,1 Mindst6/12=0,5
Et gje Mindst 6/10 = 0,6 Intet kgrekort

* Gruppe 2 korekort erhvervet for 1/7-96: Bedste gje mindst 6/12 = 0,5.
Darligste oje mindst 6/24 = 0,25. Hvis darligste oje er <6/24 = 0,25 skal
bedste gje vaere mindst 6/9 = 0,7.



Synsstyrken kan nedseettes ved forskellige gjensygdomme, hvoraf
gra steer og alderspletter (AMD, forkalkningspletter) er de alminde-
ligste. Lees mere herom i Jjenforeninghens brochurer om gré steer
og alderspletter.

Den hyppigste arsag til nedsat synsstyrke er dog brydningsfejl,
som kan korrigeres med briller.

En dansk undersggelse har vist, at en brille med bedre tilpassede
glas forte til, at 17% af svagsynede genvandt karekortsynet.

Har man i gruppe 1 en synsstyrke pa begge @jne lige under 6/12,
kan synsstyrken i en del tilfaelde forbedres til mindst 6/12, nar beg-
ge gjne bruges samtidig. Dette er tilstraekkeligt til at opfylde kravet.
Er synsstyrken péa et gje mindre end eller lig med 6/60, betragtes
man som engijet. | sa fald skal synsstyrken pa det andet gje veere
mindst 6/10 = 0,6 for at opfylde kravet i gruppe 1. Kan de anfarte
synsstyrker kun opnas ved brug af briller eller kontaktlinser, er man
palagt at anvende disse hjelpemidler ved karsel.

Briller og kontaktlinser

Den hyppigste arsag til nedsat synsstyrke er, at der ikke dannes et
skarpt billede pa nethinden. Er man naersynet (Fig. 3), dannes bil-
ledet foran nethinden. Med en spredelinse (minusglas) kan billedet
flyttes tilbage pa nethinden og dermed ses skarpt.
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Dannes billedet bagved gjet, er man langsynet (Fig. 4). Her kan en
samlelinse (plusglas) flytte billedet frem pa nethinden, séledes at
man ser skarpt.

Endelig kan man have en sakaldt bygningsfejl, hvorved en del af
billedet dannes foran nethinden. Her kan et sékaldt cylinderglas
samle billedet pa nethinden, saledes at det ses skarpt. Bygningsfejl
optreeder oftest samtidig med neer og langsynethed, men heldigvis
kan man i et minusglas eller plusglas samtidig indbygge et cylinder-
glas, sdledes at man kun behgaver et brilleglas.

Figur 3
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Der er ingen krav til brillestyrker for at opna privat kerekort. Er ens
brillestyrke indenfor plus/minus 8 dioptri*, kan man opné erhverv-
skarekort ved at anvende kontaktlinser (Tabel 3).

Synsfeltet

Har man provet at gd igennem sin stue med en kikkert for gjnene,
vil man hurtigt opdage, at man har sveert ved at styre udenom
mablerne. Det er fordi, kikkertsynet begreenser ens synsfelt, som

Figur 4
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Tabel 3

Krav til

brillestyrken

Briller Intet krav Indenfor + 8 dioptri*
Kontaktlinser Intet krav Intet krav

* Dioptri udtrykker brillestyrken og angiver, hvor langt bagved (+glas) eller
foran (- glas) brilleglasset, billedet dannes. Dannes billedet 1 m bag glasset
er styrken 1 dioptri. Dannes billedet 1/2 m bag glasset, er styrken 2 dioptri.
Dioptri = 1 divideret med billedafstanden i meter.

Figur b
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er afgerende for, at man kan orientere sig til siderne og styre
udenom eventuelle forhindringer.

Fig. 5 viser udtreekningen af det normale synsfelt, som er 90 grader
til hver side, eller i alt 180 grader. Synsfeltet fra hgjre gje (gren) og

venstre gje (rad) overlapper hinanden i de centrale 120 grader, hvor
synsevnen normalt er bedst.

Tabel 4

Krav til

synsfeltet

Begge gjne Mindst 120° Normalt synsfelt
(i vandret nar begge gjne
udstreekning) bruges

Unormale synsfelter accepteres saledes i en vis udstraekning.

Til privat kerekort godkendes en indskraenkning til 120° i vandret
udstraekning, og til erhvervskarekort godkendes indskraenkninger i
det enkelte gjes synsfelt, blot det samlede synsfelt, nar begge gjne
anvendes, er normalt. Det lumske ved synsfeltsdefekter er imidler-
tid, at man ofte ikke selv leegger meerke til dem, hvis de udvikles
langsomt som f.eks. ved gren steer (se Jjenforeningens brochure
‘Gron steer’).
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Tabel b
Krav vedr.

dobbeltsyn Et gje tildeekkes Intet kgrekort

Figur 6

Billedet der dannes i
hjernen er dobbelt, fordi
der kommer billeder med
forskellige retningsvaer-
dier fra de to gjne
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Dobbeltsyn

Ser vi et lys i et markt rum, kan vi, udover at opfatte lyset, ogsé
bestemme, hvilken retning lyset kommer fra i forhold til os selv. Vi
har altsa en retningssans, som kan udtrykkes ved, at hvert punkt
pa nethinden har en bestemt retningsveerdi. Hvis man skeler, falder
billedet af en genstand péa forskellige steder pa nethinden i de to
gjne, og man ser derfor genstanden dobbelt (Fig. 6).

Dobbeltsyn forsvinder, hvis man lukker eller tildaekker det ene gje,
hvilket accepteres til privat kerekort efter en passende tilvaennings-
periode. Har man udviklet skelen i barnealderen, har hjernen leert at
undertrykke synet pa det ene gje séledes, at man ikke har dob-
beltsyn. Man kan derfor godt fa savel privat- som erhvervskarekort,
selv om man er skelgjet, blot man ikke ser dobbelt og forudsat, at
de gvrige synskrav er opfyldt (se side 6).

Natteblindhed

Jjets synsopfattende nethinde indeholder to slags sanseceller,
nemlig tappe, som er bedst til detaljer og farver og stave, som er
bedst til konturer. Hvor tappene kan @ge deres lysfglsomhed 100
gange, kan stavene gge deres 100.000 gange. | marke er alle katte
gra, fordi kun stavene, som ikke kan opfatte farver, virker her. Figur
7 viser, at mange detaljer i trafikbilledet udviskes, nar belysningen
aendres fra dag til nat.
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Nar man kun har keretgjets lygter til at oplyse vejen, vil en let ned-
sat synstyrke fa sterre betydning specielt hos eldre, der i forvejen
har darligere markesyn end unge. Dette har intet med egentlig nat-
teblindhed at gare, men understreger, at det er vigtigt at kere med
bedst mulig brille specielt i aften- og nattetimerne.

Natteblindhed er en sjeelden tilstand, som skyldes nedsat eller
manglende funktion af stavene. Da disse overvejende findes i den
perifere del af nethinden, er der ved disse sygdomme ofte ogséa
indskraenket synsfelt.

Man kan godt fa sével privat- som erhvervskarekort, selv om man
er natteblind enten med begraensning til kersel i dagtimerne eller
ubegraenset, hvis man kan besta en kereprave afholdt efter solned-

gang.
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Kontingentoplysninger

Par . o 225 kr.
Firmamedlem............ ... ..., 1.200 kr.

Bankkonto: 5474 7021 751

Jjenforeningens formal:

Forebyggelse af gjensygdomme

ved forskning, oplysning og ﬂ
rettidig behandling
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